
3 ОКТЯБРЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ 

 
Всемирный день трезвости – праздник, который сопровождается 

общественными мероприятиями и антиалкогольной рекламой. Общественные 

мероприятия направлены на демонстрацию трезвости в качестве нормального 

образа жизни. 

Всемирный день трезвости – 3 октября является своеобразным памятником 

Джону Финчу, посвятившему всю свою сознательную жизнь борьбе с пьянством. 

Финч – общественный деятель, активист движения трезвости, развернувшегося в 

США в конце 19 века. Дата его смерти 3 октября стала днем распространения 

трезвости по всему миру. 

День трезвости является международным праздником. Во многих странах 

мира употребление алкоголя приблизилось или перешагнуло опасную черту, 

ведущую к вымиранию нации. Развито и считается нормой употребление 

различных спиртных и горячительных напитков, алкоголь введен в 

национальные традиции и религиозные обряды. Как результат появления 

традиций «распивания на праздники» и «культурного пития» (понемногу), 

значительно повысилось количество людей, страдающих алкогольной 

зависимостью. 

Одним из важных факторов распространения алкоголя является 

доступность спиртных напитков и общественное мнение о том, что пить 

понемногу – не вредно. Такое мнение формируется в результате просмотра 

фильмов, содержащих сцены распития шампанского или вина, прослушивания 

популярных песен, в которых встречаются фразы алкогольного характера. 

Изменить создавшееся общественное мнение, донести людям информацию о 

разрушительных последствиях употребления даже небольших доз алкоголя 

призван Всемирный день трезвости. 

 


